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. Deskripsi Matakuliah

Dalam mata kuliah ini dibahas pendekatan strategis bimbingan dan konseling dalam penanganan populasi khusus, baik dalam adegan (setting) kekhususan
karakteristik konseli maupun problema spesifik yang dihadapinya. Strategi perkuliahan diarahkan pada upaya mengantarkan mahasiswa untuk mampu
mengidentifikasi permasalahan spesifik serta strategi penanganan konseli yang tergolong populasi khusus. Materi serta aktivitas yang disajikan terdiri
identifikasi problem konseli populasi khusus, strategi penanganan, observasi lapangan, formulasi struktur karya tulis, diskusi kelompok dan praktik simulasi.

. Expected Learning Outcome
Menyelenggarakan layanan bimbingan dan konseling dalam jalur, jenjang dan jenis satuan pendidikan

. Capaian Pembelajaran Program Studi (CPPS) — Program Learning Outcome (PLO)

S4. berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggungjawab pada negara dan bangsa;

S9.  menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan

S10. menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.

S11. bersikap dan berperilaku ilmiah, edukatif dan religius, serta silih asih, silih asah, dan silih asuh dalam lingkungan kerja dan kehidupan
masyarakat.

P3. menguasai metodologi penelitian bimbingan dan konseling berdasarkan kaidah dan etika ilmiah dengan menggunakan metode kualitatif dan

kuantitatif;
P4. menguasai pengetahuan faktual tentang isu-isu problematika dalam kehidupan masyarakat;
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KUL. mampu melaksanakan analisis kebutuhan sasaran layanan dengan menggunakan instrument yang sudah baku dan yang dikembangkan
berdasarkan prinsip-prinsip perilaku manusia serta prinsip-prinsip penyusunan instrument;
KU5. mampu merancang, dan melaksanakan evaluasi program, proses, dan hasil penyelenggaraan layanan bimbingan dan konseling serta melaporkan
hasilnya kepada pihak-pihak terkait dengan menggunakan teknologi informasi dan komunikasi, serta multimedia.
KK2. mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur;

Capaian Pembelajaran Matakuliah (CPM) — Course Learning Outcome (CLO)

M1 Mengidentifikasi karakteristik dan problem spesifik konseli populasi khusus (S4,P3
M2 Melaksanakan observasi lapangan sebagai bahan makalah (S9, P3
M3 Menganalisis data populasi khusus berdasarkan teori tertentu (S10,P4
M4 Mendeskripsikan rumusan strategi, metode, dan/atau teknik bimbingan bagi konseli populasi khusus (S11, KU1, KU5)
M5 Mempraktikkan strategi, metode, dan/atau teknik bimbingan dan konseling populasi khusus(S11,KU5,KK2)

6. Deskripsi Rencana Pembelajaran

Pertemuan
ke-

Indikator Capaian
Pembelajaran Matakuliah

Bahan Kajian

Bentuk Pembelajaran

Waktu

Tugas dan
Penilaian

Rujukan
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Mahasiswa memahami Orientasi Perkuliahan : Mahasiswa menyimak 150 Menit | Appersepsi dan | RPS
tujuan, strategi, tugas-tugas | @ Tujuan perkuliahan penjelasan tentang tujuan, Pre test
dan sumber perkuliahan b. Strategi perkuliahan strategi, tugas-tugas serta
¢. Tugas-tugas perkuliahan | qmper-sumber perkuliahan,
d. Sumber serta komitmen untuk
menempuh proses perkuliahan
M1 Identifikasi dan Klasifikasi a. Mahasiswa mengkaji 150 Menit | Mahasiswa Depdiknas.
a. Mahasiswa dapat Problem Spesifik Konseli beberapa definisi tentang diminta (2006).
mengidentifikasi Populasi Khusus problem spesifik menuliskan
problem spesifik a. Deskripsi problem b. Mahasiswa berdiskusi definisi problem Narramore,
konseli populasi khusus spesifik konseli populasi untuk menemukan contoh- spesifik menurut | ™ (1981)
b. Mahasiswa dapat khusus _ contoh problem spesifik bahasa sendiri
menjelaskan beberapa b. Contoh-contoh strategi, dan menuliskan
contoh strategi, metode, metode, dan/atau teknik tiga contoh
dan/atau teknik BK BK dalam menangani ga :
dalam menangani populasi khusus masing-masing
populasi khusus
(M1,M2) Kajian Pustaka tentang a. Mahasiswa melakukan 150 Menit | Mahasiswa Larson, D.
Mahasiswa mampu karakteristik spesifik kajian pustaka tentang melakukan (1984)
menjelaskan karakteristik perkembangan ) perkembangan ) simulasi
perilaku/pribadi populasi perilaku/pribadi populasi
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spesifik perkembangan khusus dalam rentang khusus dalam rentang penanganan Narramore,
konseli populasi khusus sepanjang hayat sepanjang hayat karakteristik M. (1981)
b. Mahasiswa berdiskusi spesifik )
tentang praktik strategi, perkembangan | Sc¢lara D.T.
metode, dan/atau teknik konseli populasi (2004)
penanganan karakteristik .
spesifik perkembangan Khusus Supriatna,
perilaku/pribadi populasi M. (2008)
khusus dalam rentang Supriatna
sepanjang hayat M (com),
(2009)
(M5) Kajian Pustaka dan a.Mahasiswa menyimak dan 150 Menit | Mahasiswa Makalah
Mahasiswa mampu Lapangan dalam rangka mengamati penanganan BK diminta
mempraktikkan strategi, praktik penanganan BK terhadap konseli yang melakukan McLeod, J.
metode. dan/atau teknik terhadap konseli yang mengalami disabilitas, simulasi (2006)
penangénan BK terhadap mengalami disabilitas, penyimpangan perilaku, dan penanganan Narramore
. . penyimpangan perilaku, dan ketunaan g '
k_onse:ll_ yang me_ngalaml ketunaan b.Mahasiswa bersimulasi karaktgrlstlk M. (1981)
disabilitas, penyimpangan menentukan strateai konseli yang ,
: al, lami Sciarra, D.T.
perilaku, dan ketunaan metode, dan/atau teknik mengal 2004
disabilitas, ( )

penanganan yang relevan
dengan karakteristik konseli

penyimpangan
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yang mengalami disabilitas, perilaku, dan Supriatna,
penyimpangan perilaku, dan ketunaan M. (2008)
ketunaan
(M5) Kajian Pustaka dan a.Mahasiswa menyimak dan 150 Menit | Mahasiswa Makalah
Mahasiswa mampu Lapangan dalam rangka mengamati penanganan BK diminta
mempraktikkan praktik pemahaman terhadap karakteristik melakukan McLeod, J.
pemahaman penanganan penanganan BK terhadap konseli yang termasuk ke simulasi (2006)
BK terhadap konseli dalam Iégln S;I Ly?:gotr?rr?fisgl;zﬁ ?;Iﬁ:?eléategorl gifted dan penanganan BK | Narramore,
kategori gifted dan talented am rategort gire - , , terhadap konseli | M. (1981)
talented b.Mahasiswa bersimulasi
. yang termasuk
strategi, metode, dan/atau Supri
, ke dalam upriatna,
teknik penanganan BK yang o M. (com.)
relevan dengan karakteristik kategori gifted (2609) '
konseli yang termasuk ke dan talented
dalam kategori gifted dan
talented
(M2,M3,M4) Kajian Pustaka dan a.Mahasiswa menyimak dan 150 Menit | Mahasiswa Makalah
Mahasiswa mampu Lapangan dalam rangka mengamati tentang o diminta McLeod, J.
menjelaskan pemahaman pemahaman tentang tanggapan terhadap isu-isu melakukan (2006)

tentang tanggapan isu-isu

tanggapan terhadap isu-isu

populasi khusus yang
mutakhir di sekolah

kajian pustaka
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populasi khusus yang populasi khusus yang b.Mahasiswa berdiskusi dan lapangan Narramore,

mutakhir di sekolah mutakhir di sekolah menentukan strategi, tentang M. (1981)
metode, dan/atau teknik tanggapan _
tanggapan yang relevan terhadap isu-isu Supriatna,
dengan isu-isu popul_asi _ populasi khusus I\;I(.)(()(;om.)
khll(JsIushyang mutakhir di yang mutakhir ( )
sexola di sekolah

(M5) Kajian Pustaka dan ¢.Mahasiswa menyimak dan 150 Menit | Mahasiswa Makalah

Mahasiswa mampu Lapangan Lanjutan dalam mengamati tentang diminta McLeod, J.

mempraktikkan rangka praktik penanganan penanganan isu-isu populasi melakukan (2006)

e isu-isu populasi khusus yang khusus yang mutakhir di simulasi
penanganan isu-isu o _ Narramore
populasi khusus yang mutakhir di sekolah sekolah _ _ penanganan isu- )
takhir di sekolah d.Mahasiswa bersimulasi isu populasi M. (1981)

Mutakhir di sekola menentukan strategi, Khusus van ]
metode, dan/atau teknik . khy d'g Supriatna,
penanganan yang relevan mutakhir di M. (com.)
dengan isu-isu populasi sekolah (2009)

khusus yang mutakhir di
sekolah
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Ujian Tengah Semester 150 Menit | Evaluasi tertulis

tentang

karakteristik,

problem, dan

strategi, metode,

dan/atau

penanganan

bimbingan dan

konseling

populasi khusus
(M5) Kajian Pustaka dan a.Mahasiswa menyimak dan 150 Menit | Mahasiswa Makalah
Mahasiswa mampu Lapangan dalam rangka mengamati tentang praktik diminta
mempraktikkan strategi, praktik strategi, metode, strategi, metode, dan/atau melakukan McLeod, J.
metode, dan/atau teknik dan/atau teknik penanganan teknik penanganan konseli kajian pustaka | (2006)
penanganan konseli dalam t::(jﬁ;[[:r??;?w adegan kasus izlszrr?a?:rf%zrr: kasus dan Iapangan Narramore,
adegan kasus kesehatan dan penyalahgunaan narkoba penyalahgunaan narkoba mempr.aktlkkan M. (1981)
penyalahgunaan narkoba b.Mahasiswa berdiskusi strategi, metode, -

; : dan/atau teknik | Supriatna,
menentukan praktik strategi, M. (com.)
metode, dan/atau teknik penanganan

konseli dalam | (2009)

penanganan yang relevan

adegan kasus
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dengan konseli dalam
adegan kasus kesehatan dan
penyalahgunaan narkoba

kesehatan dan
penyalahgunaan
narkoba

10 (M5) Kajian Pustaka dan a.Mahasiswa menyimak dan 150 Menit | Mahasiswa Makalah
Mahasiswa mampu Lapangan dalam rangka mengamati tentang praktik diminta
mempraktikkan strategi, praktik strategi, metode, strategi, metode, dan/atau melakukan McLeod, J.
metode. dan/atau teknik ﬁan/atla}u teknik penalmga}nan teknik penar:gan_an konseli / Kajian pustaka (2006)
. onseli yang mengalami yang mengalami perceraian dan lapanaan
pme::nglz:?in l:;:n;fl: B:Sng perceraian/ kematian orang kematian orang tua tentangpstrgtegi 'I:I/Iarrfgr)ngolre,
ga perceraia tua b.Mahasiswa berdiskusi tod ’ - )
kematian orang tua menentukan praktik strategi, metode, . i
: dan/atau teknik | Supriatna,
metode, dan/atau teknik M. (com.)
penanganan - -
penanganan yang relevan ) (2009)
dengan konseli yang konseli yang
mengalami perceraian/ mengalami
kematian orang tua perceraian/
kematian orang
tua
11 (M5) Mahasiswa mampu Kajian Pustaka dan a.Mahasiswa menyimak dan 150 Menit | Mahasiswa Makalah
mempraktikkan strategi, Lapangan dalam rangka mengamati tentang strategi, diminta
metode, dan/atau teknik mempraktikkan strategi, metode, dan/atau teknik melakukan
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penanganan spesifik konseli | metode, dan/atau teknik penanganan spesifik konseli kajian pustaka McLeod, J.
yang secara sosial-ekonomi | penanganan spesifik konseli yang secara sosial-ekonomi dan lapangan (2006)
kurang beruntung yang secara sosial-ekonomi kurang beruntung tentang strategi,
(kemiskinan) kurang beruntung (kemiskinan) metode, Narramore,
(kemiskinan) b.Mahasiswa berdiskusi dan/atau teknik | M- (1981)
menentukan strategi, .
metode, dan/atau teknik Egp}igﬁa;;:g i/lIJprlatna,
penanganan yang relevan ocara sosial. . (com)
dengan karakteristik dan secara sosia (2009)
problem spesifik konseli ekonomi kurang
yang secara sosial-ekonomi beruntung
kurang beruntung (kemiskinan)
(kemiskinan)
12 (M5) Kajian Pustaka dan a.Mahasiswa menyimak dan 150 Menit | Mahasiswa Makalah
Mahasiswa mampu Lapangan dalam rangka mengamati praktik strategi, diminta
mempraktikkan strategi, mempraktikkan strategi, metode, dan/atau teknik melakukan McLeod, J.
metode. dan/atay teknik metode, dan/atau teknik penanganan konseli dengan kajian pustaka | (2006)
) K lid penanganan konseli dengan problema kekerasan di dan lapangan N
penanganan KONsetl cengan | . 1ema kekerasan di sekolah ; arramore,
problema kekerasan di P mempraktikkan | M. (1981)

sekolah

sekolah

b.Mahasiswa berdiskusi
menentukan teknik kajian
lapangan tentang
karakteristik konseli dengan

strategi, metode,
dan/atau teknik
penanganan

10
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problema kekerasan di konseli dengan | Supriatna,
sekolah problema M. (com.)
kekerasan di (2009)
sekolah
13 (M5) Kajian Pustaka dan a.Mahasiswa menyimak dan 150 Menit | Mahasiswa Makalah
Mahasiswa mampu Lapangan dalam rangka mengamati tentang diminta MeLeod. ]
mempraktikkan strategi, mempraktikkan strategi, mempraktikkan strategi, melakukan 28020 e
metode, dan/atau teknik metode, dan/atau teknik metode, dan/atau teknik kajian pustaka | (2006)
penanganan konselcalam | PO C0 e, | Kondiegeografs trisoles dan lapangan | Narramore,
kondisi geografis terisolasi, | (1o O Y ! 151 g€og ! mempraktikkan | M. (1981)
) g dan/atau terasing dan/atau trateai. metode
terasing dan/atau dikarenakan bencana alam dikarenakan bencana alam strategl, = | supriatna
dikarenakan bencana alam b.Mahasiswa berdiskusi dan/atau teknik P '
. . M. (com.)
menentukan praktik strategi, penanganan
metode, dan/atau teknik konseli dalam (2009)
penanganan konseli dalam kondisi
kondisi geografis terisolasi, geografis
terasing dan/atau terisolasi,
dikarenakan bencana alam terasing
dan/atau

11
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dikarenakan
bencana alam

14 (M5) Kajian Pustaka dan a.Mahasiswa menyimak dan 150 Menit | Mahasiswa Makalah
Mahasiswa mampu Lapangan dalam rangka mengamati praktik strategi, diminta MeLeod. J
mempraktikkan strategi, mempraktikkan strategi, metode, dan/atau teknik melakukan 28020 i
o pisa | €0
Eenanlganaln problemak konseli dalam adegan kasus hukum dan/atau politik ?eanrla:]apangan Narramore,

onseli dalam adegan kasus | \.;m dan/atau politik b.Mahasiswa berdiskusi g M. (1981)
hukum dan/atau politik menentukan teknik kajian mempr_aktlkkan _
Supriatna,
lapangan tentang strateg, meto_d & M
karakteristik problema dan/atau teknik (Zbéggm.)
konseli dalam adegan kasus penanganan
hukum dan/atau politik problema
konseli dalam
adegan kasus
hukum dan/atau
politik

15 (M5) Kajian Pustaka dan a.Mahasiswa menyimak dan 150 Menit | Mahasiswa Makalah
Mahasiswa mampu Lapangan dalam rangka mengamati tentang diminta

mempraktikkan strategi, mempraktikkan strategi, melakukan

mempraktikkan strategi,
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metode, dan/atau teknik
penanganan problema
konseli dalam adegan kasus
budaya dan/atau agama

metode, dan/atau teknik
penanganan problema
konseli dalam adegan kasus
budaya dan/atau agama

metode, dan/atau teknik
penanganan problema
konseli dalam adegan kasus
budaya dan/atau agama
b.Mahasiswa berdiskusi
menentukan mempraktikkan
strategi, metode, dan/atau
teknik penanganan problema
konseli dalam adegan kasus
budaya dan/atau agama

kajian pustaka
dan lapangan
mempraktikkan
strategi, metode,
dan/atau teknik
penanganan
problema
konseli dalam
adegan kasus
budaya dan/atau
agama

McLeod, J.
(2006)

Narramore,
M. (1981)

Supriatna,
M. (com.)
(2009)

16

Mahasiswa mampu
menunjukkan penguasaan
terhadap konsep, sikap, dan
keterampilan strategis BK
Populasi Khusus

Ujian Akhir semester

Mahasiswa mengikuti Ujian
Akhir Semester

150 Menit

Evaluasi sumatif
secara tertulis
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8. Bahan Ajar (Lampiran 1)
Buku, handout , dan bahan presentasi (Powerpoint)

9. Instrumen Penilaian (Lampiran 2)

UTS: Laporan praktik strategi, metode, dan/atau teknik BK berdasarkan kajian pustaka tentang salah satu problem apesifik dan penanganan konseli
yang tergolong populasi khusus. Hasil kajian tertuang ke dalam sistematika: a. Deskripsi; b. Faktor Determinasi; c. llustrasi; d. Pembahasan; e.

Treatmen.
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UAS: Essay berdasarkan kajian pustaka dan lapangan tentang strategi, metode, dan/atau teknik penanganan konseli yang tergolong populasi khusus.
Sistematika Essay: a. Deskripsi; b. Faktor Determinasi; c. Hustrasi Umum dan Khusus; d. Pembahasan Umum dan Khusus; e. Treatmen Umum dan

Khusus.
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