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2. Deskripsi Matakuliah.  

Mata kuliah ini merupakan awal dari serangkaian dari mata kuliah program studi pilihan (MKKPPS). Mata kuliah ini 

mengantarkan mahasiswa untuk memiliki pemahaman mengenai karakteristik dan kompetensi individu populasi khusus. 

Materi yang akan diperlajari terdiri dari individu populasi khusus dalam perspektif perkembangan sepanjang hayat, 

karaktersitik dan kompetensi individu populasi khusus berdasarkan perkembangan serta penerapan bimbingan dan konseling 

untuk perkembangan optimal individu populasi khusus. 

  

3. Expected Learning Outcome 

Menerapkan prinsip-prinsip pedagogis, psikologis dan kultural dalam praktik bimbingan dan konseling 

 

4. Capaian Pembelajaran Program Studi (CPPS) yang Dirujuk. 

S15.  Menghargai dan menjungjung tinggi nilai-nilai kemanusiaan, individualitas, kebebasan memilih dan 

mengedepankan kemaslahatan konseli dalam konteks kemaslahatan umum. 

P1.  Menguasai filosofi dan konsep teoritis bimbingan dan konseling, pendidikan,   psikologi, serta prinsip-prinsip dasar 

sosiologi, budaya dan antropologi 

KU1. Mampu menerapkan pemikiran  logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau 

implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang  memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai 

dengan bidang bimbingan dan konseling; 

KU10.  Mampu beradaptasi terhadap perubahan zaman; 

 

5. Capaian Pembelajaran Matakuliah (CPM)  

M1. Mahasiswa memahami karakteristik dan kompetensi individu populasi khusus (S15, P1) 
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M2. Mahasiswa  menguasai karaktersitik dan kompetensi individu populasi khusus berdasarkan perkembangan (S15, P1, 

KU 1) 

M3. Mahasiswa mampu menerapkan bimbingan dan konseling untuk perkembangan optimal individu populasi khusus 

(KU1, KU2) 

 

6. Deskripsi Rencana Pembelajaran 

Pert.1 

Sub-CPMK 

Indikator Capaian 

Pembelajatan 

Matakuliah 

Bahan Kajian Bentuk Pembelajaran Waktu Tugas dan 

Penilaian 

Rujukan 

1 (M1) 

- Menjelaskan 

tujuan akhir 

perkuliahan 

karakteristik dan 

kompetensi 

populasi khusus.  

- Menjelaskan ruang 

lingkup materi 

perkuliahan. 

mensepakati 

Orientasi perkuliahan 

(definisi populasi 

khusus, ruang lingkup, 

tujuan, strategi, 

penilaian) 

Ekspositori, Diskusi 

kelas dan tanya jawab 

3x50’ Resume konsep 

dasar populasi 

khusus 

RPS 
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Pert.1 

Sub-CPMK 

Indikator Capaian 

Pembelajatan 

Matakuliah 

Bahan Kajian Bentuk Pembelajaran Waktu Tugas dan 

Penilaian 

Rujukan 

kontrak, tugas, 

perkuliahan, dan 

mekanisme 

penilaian. 
2 (M1,M2) 

Mahasiswa mahamai 

karakteristik populasi 

khusus yang 

dikelompokan dalam 

kategori  

1. Populasi anak 

berbakat 

2. Populasi anak 

jalanan 

3. Populasi penderita 

trauma 

4. Populasi Lembaga 

pemasyarakatan 

Karakteristik Populasi 

Khusus  
Ekspositori, Diskusi 

kelas dan tanya jawab 

3x50’ Resume 

identifikasi  

populasi khusus 

Berbagai 

sumber yang 

relevan 
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Pert.1 

Sub-CPMK 

Indikator Capaian 

Pembelajatan 

Matakuliah 

Bahan Kajian Bentuk Pembelajaran Waktu Tugas dan 

Penilaian 

Rujukan 

3 (M2,M3)Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

karakteristik dan 

kompetensi populasi 

khusus yang 

mengalami adiksi  

Identifikasi karakteristik 

dan kompetensi populasi 

khusus yang mengalami 

adiksi  

Ekspositori, Diskusi 

kelas dan tanya jawab 

3x50’ Makalah dan 

video contoh 

kasus  

Narramore, M. 

(1981). 

Encyclopedia 

of 

Psychological 

Problems. 

Michigan: 

Zondervan 

Publishing 

house 

4 (M2,M3)Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

karakteristik dan 

kompetensi populasi 

khusus yang 

mengalami 

penyimpangan 

Identifikasi karakteristik 

dan kompetensi populasi 

khusus yang mengalami 

penyimpangan 

Ekspositori, Diskusi 

kelas dan tanya jawab 

3x50’ Makalah dan 

video contoh 

kasus  

Narramore, M. 

(1981). 

Encyclopedia 

of 

Psychological 

Problems. 

Michigan: 

Zondervan 

Publishing 

house 
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Pert.1 

Sub-CPMK 

Indikator Capaian 

Pembelajatan 

Matakuliah 

Bahan Kajian Bentuk Pembelajaran Waktu Tugas dan 

Penilaian 

Rujukan 

5 (M2,M3)Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

karakteristik dan 

kompetensi populasi 

khusus sebagai anak 

berbakat  

Identifikasi karakteristik 

dan kompetensi populasi 

khusus sebagai anak 

berbakat   

Ekspositori, Diskusi 

kelas dan tanya jawab 

3x50’ Makalah dan 

video contoh 

kasus  

Narramore, M. 

(1981). 

Encyclopedia 

of 

Psychological 

Problems. 

Michigan: 

Zondervan 

Publishing 

house 

6 (M2,M3)Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

karakteristik dan 

kompetensi populasi 

khusus yang 

mengalami 

homoseksual 

Identifikasi karakteristik 

dan kompetensi populasi 

khusus yang mengalami 

homoseksual 

Ekspositori, Diskusi 

kelas dan tanya jawab 

3x50’ Makalah dan 

video contoh 

kasus  

Narramore, M. 

(1981). 

Encyclopedia 

of 

Psychological 

Problems. 

Michigan: 

Zondervan 

Publishing 

house 
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Pert.1 

Sub-CPMK 

Indikator Capaian 

Pembelajatan 

Matakuliah 

Bahan Kajian Bentuk Pembelajaran Waktu Tugas dan 

Penilaian 

Rujukan 

7 (M2,M3) Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

karakteristik dan 

kompetensi populasi 

khusus yang 

mengalami insecurity 

Identifikasi karakteristik 

dan kompetensi populasi 

khusus yang mengalami 

insecurity 

Ekspositori, Diskusi 

kelas dan tanya jawab 

3x50’ Makalah dan 

video contoh 

kasus  

Narramore, M. 

(1981). 

Encyclopedia 

of 

Psychological 

Problems. 

Michigan: 

Zondervan 

Publishing 

house 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER 

9 (M2,M3)Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

karakteristik dan 

kompetensi populasi 

khusus yang 

mengalami obesitas 

Identifikasi karakteristik 

dan kompetensi populasi 

khusus yang mengalami 

obesitas 

Ekspositori, Diskusi 

kelas dan tanya jawab 

3x50’ Makalah dan 

video contoh 

kasus  

Narramore, M. 

(1981). 

Encyclopedia 

of 

Psychological 

Problems. 

Michigan: 

Zondervan 
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Pert.1 

Sub-CPMK 

Indikator Capaian 

Pembelajatan 

Matakuliah 

Bahan Kajian Bentuk Pembelajaran Waktu Tugas dan 

Penilaian 

Rujukan 

Publishing 

house 

10 (M2,M3) Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

karakteristik dan 

kompetensi populasi 

khusus yang 

mengalami ketunaan 

Identifikasi karakteristik 

dan kompetensi populasi 

khusus yang mengalami 

ketunaan 

Ekspositori, Diskusi 

kelas dan tanya jawab 

3x50’ Makalah dan 

video contoh 

kasus  

Narramore, M. 

(1981). 

Encyclopedia 

of 

Psychological 

Problems. 

Michigan: 

Zondervan 

Publishing 

house 

11 (M2,M3)Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

karakteristik dan 

kompetensi populasi 

Identifikasi karakteristik 

dan kompetensi populasi 

khusus individu “lying” 

Ekspositori, Diskusi 

kelas dan tanya jawab 

3x50’ Makalah dan 

video contoh 

kasus  

Narramore, M. 

(1981). 

Encyclopedia 

of 

Psychological 

Problems. 

Michigan: 

Zondervan 
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Pert.1 

Sub-CPMK 

Indikator Capaian 

Pembelajatan 

Matakuliah 

Bahan Kajian Bentuk Pembelajaran Waktu Tugas dan 

Penilaian 

Rujukan 

khusus individu 

“lying” 

Publishing 

house 

12 (M2,M3) Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

karakteristik dan 

kompetensi populasi 

khusus yang 

mengalami inferiority 

Identifikasi karakteristik 

dan kompetensi populasi 

khusus yang mengalami 

insferiority 

Ekspositori, Diskusi 

kelas dan tanya jawab 

3x50’ Makalah dan 

video contoh 

kasus  

Narramore, M. 

(1981). 

Encyclopedia 

of 

Psychological 

Problems. 

Michigan: 

Zondervan 

Publishing 

house 

13 (M2,M3) Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

karakteristik dan 

(M2,M3) kompetensi 

Identifikasi karakteristik 

dan kompetensi populasi 

khusus yang mengalami 

depresi 

Ekspositori, Diskusi 

kelas dan tanya jawab 

3x50’ Makalah dan 

video contoh 

kasus  

Narramore, M. 

(1981). 

Encyclopedia 

of 

Psychological 

Problems. 

Michigan: 
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Pert.1 

Sub-CPMK 

Indikator Capaian 

Pembelajatan 

Matakuliah 

Bahan Kajian Bentuk Pembelajaran Waktu Tugas dan 

Penilaian 

Rujukan 

populasi khusus yang 

mengalami depresi 

Zondervan 

Publishing 

house 

14 (M2,M3) Mahasiswa 

memahami berbagai 

karakteristik dan 

kompetensi kelompok 

populasi khusus  

Kunjungan ke 

sekolah/lembanga untuk 

melakukan identifikasi 

langsung. 

Observasi Lapangan 3x50’ Laporan observasi  Narramore, M. 

(1981). 

Encyclopedia 

of 

Psychological 

Problems. 

Michigan: 

Zondervan 

Publishing 

house 

15 (M2,M3)Mahasiswa 

memahami materi 

perkuliahan secara 

keselutuahn 

Review perkuliahan Ekspositori, Diskusi 

kelas dan tanya jawab 

3x50’ 3x50’ Narramore, M. 

(1981). 

Encyclopedia 

of 

Psychological 

Problems. 

Michigan: 
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Pert.1 

Sub-CPMK 

Indikator Capaian 

Pembelajatan 

Matakuliah 

Bahan Kajian Bentuk Pembelajaran Waktu Tugas dan 

Penilaian 

Rujukan 

Zondervan 

Publishing 

house 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER 
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