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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

1. ldentitas Mata Kuliah

Bimbingan dan Konseling
Praktik dan Supervisi BK Orang Dewasa

Nama Prodi
Nama Matakuliah

Kode Matakuliah PB411

Kelompok Matakuliah Mata Kuliah Keahlian Pilihan Program Studi (MKKPPS)
Bobot SKS . 3(Tiga)

Jenjang oS-l

Semester . Ganjil/ 7 (Tujuh)

Prasyarat :  Bimbingan dan Konseling Orang Dewasa

Status . Pilihan

Prof. Dr. Syamsu Yusuf LN, M. Pd. (1011)
Dra. Setiawati, M. Pd. (0984)

Nama dan Kode Dosen

2. Deskripsi Mata Kuliah
Mata kuliah ini bertujuan agar mahasiswa mampu melaksanakan praktek dan suvervisi pelayanan bimbingan dan Konseling terhadap fase
usia dewasa dan usia lanjut.Substansi kajian pada Mata Kuliah ini berorientasi kepada pengalaman praktik dan supervisi yang dilakukan
para mahasiswa di lapangan. Fokus pengalaman praktik berdasarkan kepada berbagai karakteristik dan penguasaan tugas-tugas
perkembangan orang dewasa dan usia lanjut, beserta permasalahan yang dihadapinya.

3. Expected Learning Outcome (ELO)
Menyelenggarakan layanan Bimbingan dan Konseling dalam jalur, jenjang dan jenia satuan pendidikan
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4. Capaian Pembelajaran Program Studi (CPPS)

12.1 Memiliki kecakapan dan kemampuan untuk mengambil keputusan yang tepat dan profesional berdasarkan hasil analisis terhadap
informasi dan data, serta dapat memilih berbagai solusi alternatif secara mandiri dan kelompok dalam memecahkan persoalan
pembelajaran dan layanan perkembangan peserta didik yang dihadapinya sesuai dengan konteksnya untuk memperoleh hasil
pembelajaran terbaik dan pengembangan peserta didik yang optimal.

12.3 Menguasai kerangka teoretik dan praksis bimbingan dan konseling dan esensi layanan
bimbingan dan konseling dalam jalur, jenjang, dan jenis satuan pendidikan.

12.7 Menunjukkan integritas dan stabilitas kepribadian yang kuat dan menampilkan kinerja berkualitas.

12.8 Memiliki kesadaran dan komitmen terhadap etika profesi, kegiatan profesi bimbingan dan konseling dan kolaborasi inter dan
antarprofesi.

5. Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPM)
12.1.1 Menjunjung tinggi kejujuran ilmiah dalam mengambil keputusan secara tepat dan profesional berdasarkan hasil analisis terhadap
informasi dan data yang memadai.
12.8.1 Saling menghargai dan melakukan kerjasama dengan profesi lain yang bersesuaian dalam rangka membantu menyelesaikan
masalah peserta didik.
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6. Deskripsi Rencana Pembelajaran

Pertemuan Indikator Capaian . Bentuk Tugas dan .
Ke- Pembelajaran Mata Kuliah Bahan Kajian Pembelajaran Waktu Penilaian Rujukan
1 Orientasi perkuliahan: Orientasi perkuliahan: Ekspositori, 3x50 Menit
tujuan, ruang lingkup materi, | tujuan, ruang lingkup Diskusi kelas
strategi perkuliahan, tugas, materi, strategi perkuliahan, | dan tanya jawab
dan penilaian tugas, dan penilaian
2 Mahasiswa mulai melakukan | Mahasiswa mulai Ekspositori, 3x50 Menit
kegiatan orientasi dan melakukan kegiatan inkuiri melalui
observasi awal ke lembaga orientasi dan observasi awal | latihan, dan
pendidikan baik di jalur ke lembaga pendidikan baik | analisis kasus
formal maupun non formal di jalur formal maupun non
yang memfaslitasi formal yang memfaslitasi
perkembangan usia dewasa perkembangan usia dewasa
dan usia lanjut. dan usia lanjut.
3 Pada pertemuan ini, masing- | Pada pertemuan ini, masing- | Diskusi 3x50 Menit
masing kelompok melaporkan | masing kelompok kelompok kecil
penerimaan untuk praktek dan | melaporkan penerimaan Presentasi
supervisi BK fase dewasa untuk praktek dan supervisi | kelompk
dan usia lanjut yang BK fase dewasa dan usia Tanya jawab
diperoleh dari lapangan, lanjut yang diperoleh dari
dilanjutkan dengan kegiatan lapangan, dilanjutkan
diskusi kelas. dengan kegiatan diskusi
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kelas.
4 Pada pertemuan ini para Pada pertemuan ini para Ekspositori, 3x50 Menit
mahasiswa mengumpulkan mahasiswa mengumpulkan | Diskusi kelas
data tentang perkembangan data tentang perkembangan | Tanya jawab
fase dewasa dan usia lanjut fase dewasa dan usia lanjut | Analisis kasus
beserta permasalahan2 yang | beserta permasalahan2 yang
dihadapinya, baik melalui dihadapinya, baik melalui
instrumen yang sudah instrumen yang sudah
dipersiapkan atau melalui dipersiapkan atau melalui
data-data sesuai kebutuhan data-data sesuai kebutuhan
yang sudah ada di lapangan. | yang sudah ada di lapangan.
5 Pada pertemuan ini, masing- | Pada pertemuan ini, masing- | Ekspositori, 3x50 Menit
masing kelompok melaporkan | masing kelompok Diskusi kelas
hasil temuan yang diperoleh | melaporkan hasil temuan Tanya jawab
dari tempat praktik masing - | yang diperoleh dari tempat | Analisis kasus
masing, yang dilanjutkan praktik masing - masing,
dengan kegiatan diskusi yang dilanjutkan dengan
kelas. kegiatan diskusi kelas.
6 Mahasiswa melakukan Mahasiswa melakukan Diskusi kelas 3x50 Menit
pengumpulan data tentang pengumpulan data tentang Tanya jawab
program bimbingan dan program bimbingan dan Analisis kasus
konseling di lapangan konseling di lapangan
khususnya yang terkait khususnya yang terkait
dengan perkembangan fase dengan perkembangan fase




RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

No.Dok :

Revisi

Mata Kuliah

Praktik dan Supervisi BK Orang Dewasa

Tanggal : 20 Januari 2020

Halaman: 9 Halaman

Prof. Dr. Syamsu Yusuf LN, M. Pd.
NIP. 19520620 198002 1 001

Diperiksa Oleh:

=

Dr. Yusi Riksa Yustiana, M. Pd.

NIP.196611151991022001

Disetujui Oleh:

Dr. Nandang Bu n, M. Si.
NIP.197102191998021001

Dosen

TPK Prodi

Ketua Departemen

dewasa dan usia lanjut yang dewasa dan usia lanjut yang
meliputi perencanaan, meliputi perencanaan,
pelaksanaan, dan evaluasi pelaksanaan, dan evaluasi
program; serta masalah- program; serta masalah-
masalah atau faktor masalah atau faktor
penghambat pelaksanaan penghambat pelaksanaan
layanan BK pada fase ini. layanan BK pada fase ini.
7 Masing-masing kelompok Masing-masing kelompok Diskusi kelas 3x50 Menit
melaporkan hasil yang melaporkan hasil yang Tanya jawab
diperoleh dari lapangan, yang | diperoleh dari lapangan, Analisis kasus
dilanjutkan dengan kegiatan | yang dilanjutkan dengan
diskusi kelas, disertai saling kegiatan diskusi kelas,
memberikan evaluasi dan disertai saling memberikan
supervisi selama evaluasi dan supervisi
melaksanakan tugas di selama melaksanakan tugas
lapangan. di lapangan.
8 Mahasiswa mengumpulkan Mahasiswa mengumpulkan | Diskusi kelas 3x50 Menit
data tentang realisai tugas data tentang realisai tugas Tanya jawab
perkembangan dewasa dan perkembangan dewasa dan | Analisis kasus
usia lanjut beserta usia lanjut beserta
permasalahan2 yang permasalahan2 yang
dihadapinya. dihadapinya.
9 Mengerjakan semua soal UTS | Ujian Tengah Semester : 3x50 Menit
secara mandiri Berupa Refleksi masing —
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masing mahasiswa
terhadap hasil praktik dan
supervisi tentang BK
dewasa dan usia lanjut
yang sedang ditempuh di
lapangan
10 Masing-masing kelompok di | Masing-masing kelompok di | Diskusi kelas 3x50 Menit
kelas melaporkan kepada kelas melaporkan kepada Tanya jawab
dosen hasil yang diperoleh dosen hasil yang diperoleh | Analisis kasus
dari lapangan tentang dari lapangan tentang
karakteristik dan realisasi karakteristik dan realisasi
tugas perkembangan dewasa | tugas perkembangan dewasa
dan usia lanjut beserta dan usia lanjut beserta
permasalahan yang permasalahan yang
dihadapinya. Dilanjutkan dihadapinya. Dilanjutkan
dengan kegiatan diskusi dengan kegiatan diskusi
kelas. kelas.
11 Mahasiswa mulai Mahasiswa mulai Diskusi kelas 3x50 Menit
melaksanakan kegiatan melaksanakan kegiatan Tanya jawab
layanan dasar dengan strategi | layanan dasar dengan Analisis kasus
bimbingan kelompok di strategi bimbingan
tempat praktek masing- kelompok di tempat praktek
masing. masing-masing.
12 Mahasiswa melaporkan hasil | Mahasiswa melaporkan Diskusi kelas 3x50 Menit
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kegiatan layanan dasar, hasil kegiatan layanan Tanya jawab

dengan strategi layanan dasar, dengan strategi Analisis kasus

bimbingan klasikal dan layanan bimbingan klasikal

bimbingan kelompok. dan bimbingan kelompok.
13 Mahasiswa melaksanakan Mahasiswa melaksanakan Diskusi kelas 3x50 Menit

kegiatan layanan responsif kegiatan layanan responsif | Tanya jawab

melalui konseling kelompok, | melalui konseling Analisis kasus

dan konseling individual di kelompok, dan konseling

tempat praktek masing- individual di tempat praktek

masing. masing-masing.
14 Mahasiswa melaporkan Mahasiswa melaporkan Diskusi kelas 3x50 Menit

kepada dosen hasil kegiatan kepada dosen hasil kegiatan | Tanya jawab

layanan responsif dengan layanan responsif dengan Analisis kasus

strategi layanan konseling strategi layanan konseling

kelompok dan konseling kelompok dan konseling

individual dilanjutkan dengan | individual dilanjutkan

diskusi bersama-sama di dengan diskusi bersama-

kelas. sama di kelas.
15 Mahasiswa melaksanakan Mahasiswa melaksanakan Diskusi dan 3x50 Menit

kegiatan layanan perencanaan | kegiatan layanan tanya jawab

individual melalui layanan perencanaan individual

bimbingan kelompok, dan melalui layanan bimbingan

layanan secara individual di | kelompok, dan layanan

tempat praktek masing- secara individual di tempat
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masing.

praktek masing-masing.

16

Ujian Akhir Semester

Ujian Akhir Semester:
Berupa laporan akhir secara
lengkap dan tertulis masing
—masing mahasiswa
terhadap hasil praktik dan
supervisi tentang BK
dewasa dan usia lanjut yang
sedang ditempuh di
lapangan

Take home

36 jam

. Daftar Rujukan

. Bahan Ajar (Lampiran 1)
Dalam bentuk buku, handout , atau bahan presentasi (Powerpoint)

. Instrumen Penilaian (Lampiran 2)
Berisikan soal UTS, UAS, Kuis, Format Penilaian Kinerja, Format Observasi dalam bentuk Rubrik Penilaian




