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1.

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

Identitas Matakuliah

Nama Prodi . Bimbingan dan Konseling

Nama Matakuliah . Psikologi Umum

Kode Matakuliah . PB102

Kelompok Matakuliah  : Mata Kuliah Keahlian Inti Program Studi (MKKIPS)

Bobot SKS : 3sks

Jenjang : Sl

Semester 1 (Satu)

Prasyarat Do-

Status . Wajib

Nama dan Kode Dosen : Prof. Dr. Cece Rakhmat, M.Pd. (0416)
Dr. Setiawati, M.Pd. (0601)

Deskripsi Matakuliah

Mata kuliah ini mengkaji konsep-konsep psikologi mencakup kajian (a) psikologi sebagai ilmu, (b) teori-teori psikologi yang mendasari
perilaku manusia, serta (c) konsep, indikator, dan pengukuran persepsi, emosi, inteligensi, motif dan motivasi, kreativitas, bakat, minat,
dan kepribadian individu.
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. Expected Learning Outcome (ELO)
Menerapkan prinsip-prinsip pedagogis, psikologis dan kultural dalam praktik bimbingan dan konseling.

. Capaian Pembelajaran Program Studi (CPPS)

S2.  Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika;

S15. Menghargai dan menjungjung tinggi nilai-nilai kemanusiaan, individualitas, kebebasan memilih dan mengedepankan
kemaslahatan konseli dalam konteks kemaslahatan umum.

P1. Menguasai filosofi dan konsep teoritis bimbingan dan konseling, pendidikan, psikologi, serta prinsip-prinsip dasar sosiologi,
budaya dan antropologi;

P4.  Memiliki wawasan tentang isu-isu pendidikan dan kehidupan masyarakat;

P5. Menguasai sistem dan prosedur penyelanggaraan bimbingan dan konseling;

KU1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu
pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya;

KK1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu
pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya;

. Capaian Pembelajaran Matakuliah (CPM)

M1 Mahasiswa mengkaji hakikat manusia melalui sudut pandang spikologi (S2, S5)

M2 Mahasiswa mampu membedakan ciri khas teori-teori psikologi (P1, P4, P5)

M3 Mahasiswa melakukan refleksi diri tentang implementasi psikologi umum dalam pendidikan (KU1, KK1)




2

|

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

No.Dok :

Revisi

Mata Kuliah
Psikologi Umum

Tanggal : 30 Januari 2020

Halaman: 10 Halaman

Dibuat Oleh:

M‘u

-

Dr. Setlawatl M. Pd.
NIP. 196211121986102001

Diperiksa Oleh:

=

NIP.196611151991022001

Dr. Yusi Riksa Yustiana, M. Pd.

Disetujui Oleh:

Dr. Nandang Budiman, M. Si.
NIP.197102191998021001

Dosen TPK Prodi Ketua Departemen
6. Deskripsi Rencana Pembelajaran
Indikator Capaian
Pertemuan Pembelajaran Bahan Kajian Bentqk Waktu TUQ‘?‘S Qan Rujukan
Ke- . Pembelajaran Penilaian
Matakuliah
1 (M1)Mengidentifika | RPS Psikologi Overview, 100 Menit | Pendalaman RPS
si tujuan dan proses | Umum refleksi, dan RPS
perkuliahan dialog
Psikologi Umum
2 (M2) Mampu Psikologi sebagai 1. Inquary 100 Menit | Resume materi |1, 2, 3,4, dan 5
menjelaskan konsep- | ilmu discovery perkuliahan
konsep yang 2. Advance
berkaitan dengan Organizer

psikologi sebagai

ilmu dengan

indikator mampu

menjelaskan:

1. pengertian
psikologi;

2. ciri psikologi
sebagai ilmu;
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3. cabang-cabang
psikologi;
4. manfaat psikologi
3,4,5,dan | (M2) Mampu Teori-teori 1.Inquary 400 Menit | 1. Resume 2,3,dan5
6 menjelaskan teori psikologi: discovery materi
psikoanalisis, 1. teori 2.Diskusi perkuliahan
behavioristik, psikoanalisis; kelompok 2. Makalah
kognitivistik, dan 2. teori 3.Penugasan kelompok 1,
humanistik dengan behavioristik; 2,3,dan 4

indikator mampu

menjelaskan:

1. tokoh;

2. pandangan
tentang manusia;

3. dinamika perilaku
manusia; dan

4. faktor-faktor
penentu
perkembangan
perilaku dan

3. teori
kognitivistik;
dan

4. teori humanistik.
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pribadi.

7 (M3) Mampu Tinjauan Kritis 1.Penugasan 100 Menit | Rumusan 1,2, 3, 4,5, dan berbagai
merumuskan (Critical Review) 2.Diskusi kelas tinjauan kritis sumber yang relevan
tinjauan kritis Teori-teori (Pleno) (critical review)

(critical review) psikologi teori-teori
teori-teori psikologi psikologi (tugas
individual)

8 UTS Soal-soal teori dan aplikasi psikologi umum dengan bentuk soal pilihan ganda a, b, c, d

sebanyak 20 soal serta pilhan paksa Benar dan Salah 10 soal

9 (M2) Mampu Konsep, indikator, | 1.Inquary 100 Menit | 1. Resume 2dan 3
menjelaskan konsep, | dan pengukuran discovery materi
indikator, dan persepsi 2.Diskusi perkuliahan
pengukuran persepsi. kelompok 2. Makalah

3.Penugasan kelompok 5

10 (M2) Mampu Konsep, indikator, | 1.Inquary 100 Menit | 1. Resume 2dan 3
menjelaskan konsep, | dan pengukuran discovery materi
indikator, dan Kreativitas 2.Diskusi perkuliahan
pengukuran kelompok 2. Makalah
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kreativitas. 3.Penugasan kelompok 6
11 (M2) Mampu Konsep, indikator, | 1.Inquary 100 Menit | 1. Resume 2,3,4,dan 5
menjelaskan konsep, | dan pengukuran discovery materi
indikator, dan inteligensi 2.Diskusi perkuliahan
pengukuran kelompok . Makalah
inteligensi. 3.Penugasan kelompok 7
12 (M2) Mampu Konsep, indikator, | 1.Inquary 100 Menit | 1. Resume 2,3,dan 4
menjelaskan konsep, | dan pengukuran discovery materi
indikator, dan motif dan motivasi | 2.Diskusi perkuliahan
pengukuran motif kelompok . Makalah
dan motivasi. 3.Penugasan kelompok 8
13 (M2) Mampu Konsep, indikator, | 1.Inquary 100 Menit | 1. Resume 2,3,dan 4
menjelaskan konsep, | dan pengukuran discovery materi
indikator, dan bakat dan minat 2.Diskusi perkuliahan
pengukuran bakat kelompok . Makalah
dan minat 3.Penugasan kelompok 9
14 (M2) Mampu Konsep, indikator, | 1.Inquary 100 Menit | 1. Resume 2,3,dan 4
menjelaskan konsep, | dan pengukuran discovery materi
indikator, dan kepribadian 2.Diskusi perkuliahan
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pengukuran kelompok 2. Makalah
kepribadian 3.Penugasan kelompok 10
15 (M2,M3) Urgensi 1.Refleksi 100 Menit | Resume seluruh | Berbagai sumber yang
1. Terampil Implementasi 2.Dialog Sokratik materi relavan
melakukan Psikologi Umum 3.Review perkuliahan
refleksi diri dalam Pendidikan Perkuliahan
tentang
implementasi

psikologi umum
dalam pendidikan.

2. Menyadari

urgensi
implementasi
psikologi umum
dalam pendidikan.

3. Berkomitmen.

mengimplementas
ikan psikologi
umum dalam
pendidikan.
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16 UAS Soal-soal teori dan aplikasi psikologi umum dengan bentuk soal pilihan ganda a, b, c, d

sebanyak 30 soal serta pilhan paksa Benar dan Salah 20 soal

7. Daftar Rujukan
1. Robert, A.B. 1999. Psychology. Mcmillan Publishing Company : Boston.
2. Sobur, A. 2014. Psikologi Umum. Rosdakarya: Bandung.
3. Walgito, B. 2010. Pengantar Psikologi Umum. Andi: Yagyakarta.
4. William, N. D, et.al. 1984. General Psychology. Lawrence Erlbaum Associates Publisher : New Jersey.
5. Wolman, B. 1981. Contemporary Theories and Systems in Psychology. Plenum Press : New York.

8. Bahan Ajar (Lampiran 1)
1. Hand Out Perkuliahan
2. Buku Rujukan

9. Instrumen Penilaian (Lampiran 2)
Berisikan soal UTS, UAS, Komponen Penilaian
A. Komponen Penilaian

No Aspek Penilaian Bobot/Persentase
1. Partisipasi dalam perkuliahan 10%
2. Learning log/ kuiz/ tugas lain: 30%

a. Tugas mingguan, seperti:
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1) Presentasi kelompok (teori-teori psikologi)
2) Tugas Kelompok (book report)
3. Ujian Tengah Semester (UTS) 30%
4. Ujian Akhir Semester (UAS) 30%

B. Tagihan Mahasiswa
1) UTS dan UAS
2) Book report

C. Konversi Skor Mata Kuliah

Kategori Nilai Tingkat
Huruf | Angka Derajat Mutu Kemampuan

A 4,0 Istimewa 92 -100
A- 3,7 Hampir Istimewa 86 — 91
B+ 3,4 Baik Sekali 81 -85
B 3,0 Baik 76 — 80
B- 2,7 Cukup Baik 71-75
C+ 2,4 Lebih dari Cukup 66 - 70
C 2,0 Cukup 60 — 65

10
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D 1,0
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Gagal <55
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