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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

 

1. Identitas Matakuliah 

Nama Prodi 

Nama Matakuliah 

Kode Matakuliah 

Kelompok Matakuliah 

Bobot SKS 

Jenjang 

Semester 

Prasyarat 

Status     

Nama dan Kode Dosen 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

Bimbingan dan Konseling  

Dasar-dasar Bimbingan dan Konseling  

PB101 

Mata Kuliah Keahlian Inti Program Studi (MKKIPS) 

3 Sks 

S1 

1 (satu) 

- 

Wajib 

Prof. Dr. Juntika Nurihsan, M. Pd.  (1553) 

Dr. Ipah Saripah, M. Pd.                  (2158) 

 

 

 

2. Deskripsi Matakuliah 

Mata kuliah ini membahas tentang posisi dan urgensi bimbingan dan konseling dalam pendidikan, sejarah perkembangan, serta konsep 

dasar bimbingan dan konseling yang meliputi asas, landasan, fungsi, tujuan, prinsip, dan pendekatan, implementasi BK dalam 

pembelajaran, serta pemahaman mengenai tugas-tugas perkembangan peserta didik. 

 

3. Expected Learning Outcome (ELO) 

Menyelenggarakan layanan Bimbingan dan Konseling dalam jalur, jenjang dan jenis satuan pendidikan 
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4. Capaian Pembelajaran Program Studi (CPPS)  

12.1 Memiliki kecakapan dan kemampuan untuk mengambil keputusan yang tepat dan professional berdasarkan hasil analisis terhadap 

informasi dan data, serta dapat memilih berbagai solusi alternatif secara mandiri dan kelompok dalam memecahkan persoalan 

pembelajaran dan layanan perkembangan peserta didik yang dihadapinya sesuai dengan konteksnya untuk memperoleh hasil 

pembelajaran terbaik dan pengembangan peserta didik yang optimal. 

12.4 Memahami perkembangan fisiologis, psikologis, dan kultural perilaku konseli serta menguasai konsep dan praksis asesmen untuk 

memahami perilaku, masalah, dan kebutuhan konseli. 

12.7    Menunjukkan integritas dan stabilitas kepribadian yang kuat dan menampilkan kinerja berkualitas. 

12.8    Memiliki kesadaran dan komitmen terhadap etika profesi, kegiatan profesi bimbingan dan konseling dan kolaborasi inter dan  

           antarprofesi  

 

5. Capaian Pembelajaran Matakuliah (CPM)  

12.1.1 Menjunjung tinggi integritas sebagai calon pendidik/guru bimbingan dan konseling dalam mengambil keputusan secara tepat dan 

profesional berdasarkan hasil analisis terhadap informasi dan data yang memadai. 

12.1.2 Menunjukkan peran dan tanggung jawab sebagai calon konselor untuk mengaplikasika bimbingan dan konseling dalam setting 

pendidikan 

12.4.1 Menguasai konsep teoretik konsep dasar-dasar BK  

12.4.2 Terampil membaca secara kritis  ragam pendekatan BK 

12.8.1 Saling menghargai dan melakukan kerjasama dengan profesi lain yang bersesuaian dalam rangka membantu menyelesaikan 

masalah peserta didik. 
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6. Deskripsi Rencana Pembelajaran 

Pertemuan 

ke- 

Indikator Capaian 

Pembelajaran Matakuliah 
Bahan Kajian 

Bentuk 

Pembelajaran 
Waktu 

Tugas dan 

Penilaian 
Rujukan 

1 Menjelaskan tujuan akhir 

perkuliahan Dasar-dasar BK  

Menjelaskan ruang lingkup 

materi perkuliahan 

Menyepakati kontrak, tugas, 

perkuliahan, dan mekanisme 

penilaian 

 

Orientasi perkuliahan:  

tujuan, ruang lingkup 

materi, strategi 

perkuliahan, tugas, dan 

penilaian 

Ekspositori, 

Diskusi kelas 

dan tanya 

jawab 

3x50 

Menit 

T-1: 

Identifikasi 

impresi 

pengalaman 

tentang BK di 

Sekolah 

Menengah 

 

RPS Mata 

Kuliah 

2 Mahasiswa memahami 

potensi dan urgensi BK dalam 

pendidikan 

 

Potensi dan Urgensi BK 

dalam Pendidikan 

Ekspositori,  

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

Analisis kasus 

3x50 

Menit 

T-2: 

Membuat resume 

mengenai potensi 

dan urgensi BK 

dalam pendidikan 

 

Departemen 

Pendidikan 

Nasional. 

(2007).  

Nurihsan, 

Juntika. (2006).  

Yusuf, Syamsu, 

L.N. (2005).  

 

3 Mahasiswa memahami dan 

dapat menjelaskan latar 

belakang perlunya BK 

Latar Belakang Perlunya 

BK 

Ekspositori,  

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

3x50 

Menit 

T-3: 

Membuat resume 

mengenai latar 

Departemen 

Pendidikan 

Nasional. 
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Analisis kasus belakang 

perlunya BK 

 

(2007).  

Nurihsan, 

Juntika. (2006).  

Yusuf, Syamsu, 

L.N. (2005).   

 

4 Mahasiswa memahami  

sejarah perkembangan BK di 

Amerika 

 

Sejarah Perkembangan 

BK di Amerika 

Ekspositori,  

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

Analisis kasus 

3x50 

Menit 

T-4: 

Membuat resume 

mengenai sejarah 

perkembangan 

BK di Amerika 

Blocher, Donald 

H. (1972).  

Yusuf,  Syamsu, 

L.N. (2006).  

 

5 Mahasiswa memahami  

sejarah perkembangan BK di 

Indonesia 

 

Sejarah Perkembangan 

BK di Indonesia 

Ekspositori,  

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

Analisis kasus 

analisis kasus 

3x50 

Menit 

T-5: 

Membuat resume 

mengenai sejarah 

perkembangan 

BK di Indonesia 

 

Nurihsan, 

Juntika. (2006).  

Supriatna, 

Mamat. (2011).  

Yusuf, Syamsu, 

L.N. (2005).  

 

6 Mahasiswa memahami dan 

dapat menjelaskan Konsep 

Dasar BK (Definisi, Tujuan, 

Fungsi) 

Konsep Dasar BK 

(Definisi, Tujuan, Fungsi) 

Ekspositori,  

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

Analisis kasus 

3x50 

Menit 

T-6: 

Membuat resume 

mengenai 

definisi, tujuan 

dan fungsi BK 

Blocher, Donald 

H. (1972).  

Cavanagh, 

Michael E. 

(1982).  
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Gibson R.L. & 

Mitchel M.H. 

(1986). 

Muro J.J. & 

Kottman T. 

(1995).  

Myrick 

Robert.D. 

(1993).  

7 Mahasiswa memahami dan 

dapat menjelaskan Konsep 

Dasar BK (Prinsip, Asas, 

Bidang Layanan) 

Konsep Dasar BK 

(Prinsip, Asas, Bidang 

Layanan) 

Ekspositori,  

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

Analisis kasus 

3x50 

Menit 

T-7: 

Membuat resume 

mengenai prinsip, 

asas, dan bidang 

layanan 

Blocher, Donald 

H. (1972).  

Cavanagh, 

Michael E. 

(1982).  

Departemen 

Pendidikan 

Nasional. 

(2007).  

 Yusuf,  

Syamsu, L.N. 

(2006).  

 

8 Mahasiswa dapat Ujian Tengah Semester Take Home 3x50 P-1  
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mengerjakan Ujian Tengah 

Semester secara mandiri 

dengan baik dan benar 

Menit Essai dengan 

judul “BK di 

Mataku” 

9 Mahasiswa memahami dan 

dapat menjelaskan Konsep 

Dasar BK (Pendekatan, 

Strategi, Teknik) 

Konsep Dasar BK 

(Pendekatan, Strategi, 

Teknik) 

Ekspositori,  

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

Analisis kasus 

3x50 

Menit 

T-9 

Membuat resume 

mengenai 

pendekatan, 

strategi dan 

Teknik BK 

Blocher, Donald 

H. (1972).  

Cavanagh, 

Michael E. 

(1982).  

Gibson R.L. & 

Mitchel M.H. 

(1986). 

Muro J.J. & 

Kottman T. 

(1995).  

Myrick 

Robert.D. 

(1993).  

 

10 Mahasiswa memahami dan 

dapat menjelaskan Mengenai 

BK Perkembangan (Definisi, 

Visi, Misi) 

Mengenal BK 

Perkembangan (Definisi, 

Visi, Misi) 

Ekspositori,  

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

Analisis kasus 

3x50 

Menit 

T-10: 

Membuat resume 

mengenai 

definisi, visi, dan 

misi BKP 

Blocher, Donald 

H. (1972).  

Nurihsan, 

Juntika. (2006).  

Supriatna, 
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Mamat. (2011). 

Yusuf, Syamsu, 

L.N. (2006).  

 

11 Mahasiswa memahami dan 

dapat menjelaskan mengenal 

BK Perkembangan (Struktur 

Program) 

Mengenal BK 

Perkembangan (Struktur 

Program) 

Ekspositori,  

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

Analisis kasus 

3x50 

Menit 

T-11: 

Membuat resume 

mengenai struktur 

program BKP 

Departemen 

Pendidikan 

Nasional. 

(2007).  

 Nurihsan, 

Juntika. (2006).  

Yusuf, Syamsu, 

L.N. (2005).  

 

12 Mahasiswa memahami l 

Perkembangan Individu 

Mengenal Perkembangan 

Individu 

Ekspositori,  

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

Analisis kasus 

3x50 

Menit 

T-12: 

Membuat resume 

mengenai 

perkembangan 

individu 

Blocher, Donald 

H. (1972).  

Nurihsan, 

Juntika. (2006). 

Supriatna, 

Mamat. (2011). 

Yusuf, Syamsu, 

L.N. (2005). 

Yusuf,  Syamsu, 

L.N. (2006).  
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13 Mahasiswa memahami dan 

dapat menjelaskan 

Implementasi BK dalam 

Pembelajaran 

Implementasi BK dalam 

Pembelajaran 

Ekspositori,  

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

Analisis kasus 

3x50 

Menit 

T-13: 

Membuat resume 

mengenai 

implementasi BK 

dalam 

pembelajaran 

Nurihsan, 

Juntika. (2006).  

Supriatna, 

Mamat. (2011).  

Yusuf, Syamsu, 

L.N. (2005).  

Yusuf,  Syamsu, 

L.N. (2006).  

 

14 Mahasiswa memahami dan 

dapat menjelaskan Analisis 

Tantangan BK di Sekolah 

Analisis Tantangan BK di 

Sekolah  

Ekspositori,  

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

Analisis kasus 

3x50 

Menit 

T-14: 

Membuat resume 

mengenai analisis 

tantangan BK di 

sekolah 

Nurihsan, 

Juntika. (2006).  

Supriatna, 

Mamat. (2011).  

Yusuf, Syamsu, 

L.N. (2005).  

Yusuf,  Syamsu, 

L.N. (2006).  

 

 

15 Mahasiswa memahami dan 

dapat menjelaskan Reviu 

Perkuliahan 

Reviu Perkuliahan Ekspositori,  

Diskusi kelas  

Tanya jawab 

3x50 

Menit 

T-15  

Membuat resume 

mengenai hasil 

Blocher, Donald 

H. (1972).  

Cavanagh, 
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Analisis kasus reviu perkuliahan Michael E. 

(1982).  

Departemen 

Pendidikan 

Nasional. 

(2007).  

Gibson R.L. & 

Mitchel M.H. 

(1986).  

Muro J.J. & 

Kottman T. 

(1995).  

Myrick 

Robert.D. 

(1993).  

Nurihsan, 

Juntika. (2006).  

Supriatna, 

Mamat. (2011).  

Yusuf, Syamsu, 

L.N. (2005).  

Yusuf,  Syamsu, 

L.N. (2006). 
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16 Mengerjakan semua soal UAS 

secara mandiri 

Ujian Akhir Semester Take home 36 jam P-2: 

UAS 

 

 

7. Daftar Rujukan  

Blocher, Donald H. (1972). Developmental Counseling. New York: Jhon Wiley & Sons. 

Cavanagh, Michael E. (1982). The Counseling Experience. California: Brooks/Cole Publishing Co. 

Departemen Pendidikan Nasional. (2007). Rambu-rambu Pelaksanaan BK dalam Jalur Pendidikan Formal. Jakarta. 

Gibson R.L. & Mitchel M.H. (1986). Introduction to Counseling and Guidance. New York: Macmillan Publishing Company. 

Muro J.J. & Kottman T. (1995). Guidance and Counseling in Elementary and Middle School. Madison: WmC Brown Com Inc. 

Myrick Robert.D. (1993). Developmental Guidance and Counseling: A Practical Approach. USA: Educational Media Corporation.                                                                                            

Nurihsan, Juntika. (2006). Bimbingan & Konseling dalam Berbagai Latar Kehidupan. Bandung: Refika ADITAMA.                                                                                                                  

Supriatna, Mamat. (2011). Bimbingan dan Konseling Berbasis Kompetensi; Orientasi Dasar pengembangan Profesi Konselor. Jakarta:    

         Rajawali Press.                                                              

Yusuf, Syamsu, L.N. (2005). Landasan Bimbingan dan Konseling. Bandung: PT Remaja Rosdakarya.                                                                                                                                           

Yusuf, Syamsu, L.N. (2006). Bimbingan dan Konseling di Sekolah. Bandung: Bani Quraisy. 

 

8. Bahan Ajar (Lampiran 1) 

Dalam bentuk buku, handout, atau bahan presentasi (Powerpoint) 

 

9. Instrumen Penilaian (Lampiran 2) 

Berisikan soal UTS, UAS, Format Penilaian  


